
Z¨vM PvB, gwk©qv µ›`b Pvwn bv

Aí‡kv‡K KvZi, AwaK †k‡K cv_i - cÖev`evK¨| 
ûgvqyb AvRv‡`i Dci ee©‡ivwPZ RvgvwZ nvgjv mwZ¨Kvi A‡_©B GKwU cv_i-Kiv
†kvKen NUbv hv gvbyl‡K Aek K‡i †`q, fvlv‡K K‡i ¯Íä| †eva nq GB RvZxq
†Kvb NUbvi gy‡LvgyLx n‡qB Kwe¸i“ e‡jwQ‡jb - ÒKÉ Avgvi i“× AvwR‡K euvkx
msMxZnviv| Agvek¨vi Kviv jyß K‡i‡Q Avgvi fyeb ỳt ^̄‡cœi Z‡jÓ| mwZ¨ mwZ¨B
GK †Nvi Agvek¨v AvR Avgv‡`i‡K MÖvm K‡i e‡m‡Q|

NUbv hv NUvi N‡U †M‡Q| GLb hv evKx Av‡Q Zv wPivPwiZ avivq †kvK-cÖKvk Ges
Acivax‡`i wePvi `vex| †mUv h_vixwZ Kiv n‡”Q Ges †ek wKQyw`b hver Pj‡e|
Zvici GKw`b mewKQy VvÛv n‡q hv‡e Ges Acivaxiv k¦v-`šÍ †ei K‡i gyPwK nvwm
†n‡m cieZ©x wkKvi‡K Kxfv‡e Kâv Kiv hvq Zvi bxj-b·v iPbvq e¨ Í̄ n‡q co‡e|
ûgvqyb hw` g‡i hvq fvj, KviY ZLb Zv‡K Avi `‡Û `‡Û c‡j c‡j gi‡Z n‡e bv,
åó ivRbxwZwe`‡`i Aweivg wg_¨vfvl‡Yi `n‡b R¡j‡e bv Zvi we‡eK, hy×civax
bvixal©K ag©e¨emvqx‡`i‡K RvZxq cZvKvevnx ivóªxq Mvox‡Z Po‡Z †`‡L ¶Zwe¶Z
n‡e bv Zvi ü`q| RxešÍ Ae ’̄vq biK-hš¿Yv †fvM Kivi †P‡q G‡Kev‡i g‡i hvIqv
wK fvj bq ? 
GB miKvi nvgjvKvix‡`i wePvi Ki‡e ? e¨vNÖkveK wkKvi a‡i‡Q, e¨vNÖx Ki‡e
kve‡Ki wePvi ! G Avgv‡`i †Kgb Ave`vi ? kvgmyi ingv‡bi Dci nvgjvKvix‡`i
wePvi n‡q‡Q ? wePvi n‡q‡Q QvÎx n‡j ga¨iv‡Zi nvgjvKvix‡`i wKsev cÖ‡dmi
Av‡bvqv‡ii Dci wbh©¨vZbKvix‡`i ? wePvi nqwb, cÖ‡gvkb n‡q‡Q, cyi¯‹…Z Kiv
n‡q‡Q| wVK †Zgwbfv‡e ûgvqyb AvRv‡`i Dci nvgjvKvix‡`i‡KI nq‡Zv mevi
A‡MvP‡i cyi¯‹…ZB Kiv n‡e| cvVK, wek¦vm n‡”Q bv ? ZvÕn‡j wbgœwjwLZ NUbv¸wj
GKevi ciL Ki“b:-
1| NUbvi ci ciB evsjv GKv‡Wwgi gnvcwiPvjK gymv gbmyi mv‡ne ej‡jb- GUv
†Kvb wQbZvB‡qi NUbvI n‡Z cv‡i| ûgvqyb AvRv‡`i c‡K‡U H iv‡Z Kx cwigvb
abiZœ wQj hvi †jv‡f wQbZvBKvix nv‡qbviv Zvi Dci Svwc‡q c‡owQj, Zvi
cwimsL¨vb wZwb Rvbv‡Z cv‡ibwb| Z‡e Zvi g‡Zv GKRb `vqxZ¡kxj e¨w³ AKvi‡Y
†Zv Avi wQbZvB-Z‡Ë¡i AeZviYv K‡ibwb, Gi †cQ‡b wbðqB †Kvb KviY wQj|
Zvici †`Lyb, H iv‡ZB hLb n‡ji QvÎ-QvvÎxiv ¯̂ZtùzZ©fv‡e we‡¶vf Rvbv‡Z nj
†_‡K iv Í̄vq †b‡g AvmwQj, ZLb QvÎ`‡ji K¨vWviiv cywj‡ki Kuv‡a Kuva wgwj‡q
mvaviY QvÎ‡`i‡K nj †_‡K †ei“‡Z evav w`‡q‡Q e‡j cwÎKvi Le‡i cÖKvk| †Kb ?
Gi †cQ‡bi KviYwU Kx ?



2| ¸i“Zi AvnZ GKRb ‡ivMx‡K i³cvZ eÜ nIqvi Av‡MB AÁvZ Kvi‡Y †`‡ki
me©‡kªô wPwKrmv cÖwZôvb †_‡K wgwjUvwi nvmcvZv‡j cvwV‡q †`qv n‡jv ! †Kb ?
AwZwi³ i³¶i‡Y cw_g‡a¨B Zvi g„Zz̈  n‡Z cviZ - G K_v e‡j‡Qb wgwjUvwi
nvmcvZv‡ji weÁ Wv³viivB|
3| Ggb GKRb e‡iY¨ e¨w³‡Z¡i R‡b¨ †Kvb †gwW‡Kj †evW© MwVZ n‡jv bv, Zvi
wPwKrmvi wK e¨e ’̄v †bIqv n‡q‡Q Zvi we Í̄vwiZ weeiY RvwZi mvg‡b cÖKvk Kiv n‡jv
bv| `jxq GKRb cvwZ Kg©x AvnZ n‡jI ivóªcwZ/cÖavbgš¿x nvmcvZv‡j Qy‡U hvb| G
†¶‡Î Zvi we› ỳgvÎ wPý †`Lv †Zv †MjB bv, eis we‡ivax`jxq †bÎx‡K †h‡ZI evav
†`qv n‡jv| wee„wZ †`qv n‡jv - GwU Kiv n‡j bvwK †ivMxi wPwKrmv e¨nZ n‡e ! gygyl©
GKRb †ivMx‡KI Zvi wcÖqR‡biv `~i †_‡K †`‡L Avm‡Z cv‡ib, Wv³v‡ii mv‡_
Avjvc K‡i †ivMxi Ae ’̄v wKsev wPwKrmv m¤ú‡K© †LuvRLei wb‡Z cv‡ib| G‡Z †ivMxi
wPwKrmv e¨nZ nq - Ggb AvRe w_Iwi †RvU miKvi †Kv_vq †cj ? RbMb‡K wK Zviv
GZUvB †evKv fv‡eb ?
4| NUbvi wKQy¶b c‡iB wewUwfÕi iv‡Zi Le‡ii G‡Kev‡i †k‡l GKwU †QvÆ Lei
cwi‡ekb Kiv nq| gš¿x-cÖavbgš¿x I Ab¨vb¨ wfwfAvBwc'†`i my›`i my›`i gyL I
my›`iZi evYx weZi‡Yi cvjv †kl n‡j AvIqvgx jx‡Mi niZvjcye© mš¿v‡mi Lei
cwi‡ekb Kiv nq Ges †mB msev`wUi mv‡_ wjsK K‡i ejv nq †h ûgvqyb AvRv`
mš¿vmx‡`i Avµg‡b ¸i“Ziiƒ‡c AvnZ n‡q‡Qb| msev`wU ï‡b †h †KD Zvr¶wbKfv‡e
g‡b Ki‡Z cv‡ib †h AvIqvgx wc‡KUviivB NUbvwU NwU‡q‡Q| NUbv NUvi
N›UvLv‡b‡Ki g‡a¨B miKvix gva¨g †_‡K Giƒc UzBó Kiv msev`cÖPvi wbwðZfv‡eB
cÖgvb K‡i †h ixwZgZ †nvgIqv‡K©i c‡iB NUbvwU NUv‡bv n‡q‡Q Ges miKvi NUbvwUi
cÖwZweav‡bi c‡_ bv †h‡q ivR‰bwZK †Ljv †Lj‡Z hv‡”Q| 
5| c‡ii w`b evmv‡evi HwZnvwmK Rbmfv Ges cÖavbgš¿xi fvlY| wZwb cÖKv‡k¨B
†NvlYv †`b †h niZvjKvixivB Wt AvRv‡`i Dci nvgjv K‡i‡Q| cÖwZwU mš¿vmx
Kg©Kv‡Ûi †cQ‡b GKUv gwUf _v‡K| †gŠjev`xiv Zvi Dci nvgjv Ki‡Z cv‡i †f‡e
Wt AvRv` cye© n‡ZB AvZwsKZ wQ‡jb Ges G m¤ú‡K© wZwb wee„wZI w`‡q‡Qb| Zvi
†j‡Uó eBwU cÖKvk nIqvi ci †gŠjev`xiv GB XvKv kn‡iB wgwUs wgwQj K‡i‡Q Ges
Zvi cÖvY`Ê †P‡q‡Q| mg¯Í cvwicvwk¦©K Ae ’̄v wePv‡i cÖv_wgKfv‡e GUvB cÖZxqgvb nq
†h GB nvgjvi †cQ‡b KjKvwV †b‡o‡Q GKvË‡ii civwRZ RvgvZPµ| ZeyI AvB‡bi
`„wó‡Z †`L‡Z †M‡j ej‡Z nq †h myôz wbi‡c¶ Z`‡šÍi gva¨‡gB †Kej Avmj inm¨
D‡b¥vwPZ n‡Z cv‡i| †m‡¶‡Î iv‡óªi m‡e©v”P wbe©vwn e¨w³wU †KvbcÖKvi Z`‡šÍi cy‡e©B
Kxfv‡e cvewjKwj †NvlYv w`‡q em‡jb †h AvIqvgx jxMB Gi R‡b¨ `vqx ? G‡Z K‡i
wZwb wK GB RNb¨ NUbvi myôz Z`‡šÍi c‡_ cvnvomg evav m„wó Ki‡jb bv ? mswk−ó



cywjk Awdmviiv wK Gi gva¨‡g my¯úó †g‡mR †c‡q †Mj bv †h †Kvb G¨v½j †_‡K
gvgjvwUi Z`šÍ cwiPvwjZ Ki‡Z n‡e ?       

`yB‡q ỳB‡q Pvi wgjv‡j ¯úóB eySv hvq †h GKwU mycwiKwíZ bxjb·vi gva¨‡gB
NUbvwU NUv‡bv n‡q‡Q| Ges NUbv NUvi ci Kxfv‡e ivR‰bwZK Kvjvi w`‡q G‡K
nvjKv K‡i †djv n‡e Zvi QKI Av‡MB ‰Zix K‡i ivLv n‡q‡Q| ¯̂qs cÖavbgš¿xi
e³‡e¨B Zvi cÖgvb cvIqv hvq| myZivs GB miKv‡ii Kv‡Q mywePv‡ii Avkv hviv
K‡ib Zviv †evKvi ¯̂‡M© evm Ki‡Qb| GLb me‡P‡q AvksKvi KviY n‡”Q - hw`
ûgvqyb †eu‡P hvb ? †eu‡P DV‡j nq‡Zvev AvµgbKvix‡`i wZwb kbv³I K‡i †dj‡Z
cv‡ib| †m‡¶‡Î Zvi †eu‡P _vKvUv AvµgbKvix †Mvwôi R‡b¨ Lye †ekx wiw¯‹ n‡q hvq|
AvnZ nIhvi ciI †h e¨w³‡K A‡b¨i Kuv‡a fi w`‡q n‡jI nvU‡Z †`Lv †Mj, hvi gyL
†_‡K mÁvb D”PviY †kvbv †Mj - ÔAvgvi PkgvUv KBÕ - wZwb nVvr K‡i ÔwWc †KvgvqÕ
P‡j †M‡jb ! Gi †cQ‡b †Kvb gnvfviZ †bB †Zv Avevi ? bv| GB Aïf AvksKvi
Mjv wU‡c a‡i ej‡Z PvB - wmGgGBPÕGi †KŠkjx wPwKrmK‡`i mywPwKrmvq Avgv‡`i
AvnZ we‡eK kxNÖB mȳ ’̈  n‡q DVyb| 

‡kl Kivi Av‡M GKwU wel‡qi D‡j−L bv K‡i cviwQ bv| Lei †ewi‡q‡Q - Zi“b
†jL‡Kiv bvwK GB NUbvi cÖwZev‡` evsjv GKv‡Wwg cÖvsM‡b Kvbœvq D‡Øj n‡q
D‡VwQj| msev`wU c‡o Avwg e¨w³MZfv‡e wKQyUv n‡jI AvnZ †eva K‡iwQ| AkÖ“
Zi“b‡`i †Pv‡L gvbvq bv| †jLK n‡jI Zviv Zi“b, Zviv myKvšÍ-bRi“‡ji DËimywi|
Zv‡`i ü`‡qi AkÖ“we› ỳ Kj‡gi WMv †e‡q cÖwZ‡iva I cÖwZ‡kv‡ai Av¸b n‡q †ei“‡e
- GB gyû‡Z© RvwZ ZvB Kvgbv K‡i| cÖwZev`x KÉ¯̂i wPiw`bB cÖvmv`-Pµv‡šÍi wkKvi
n‡q nZ wKsev AvnZ nq| Kvievjvi gi“cÖvšÍ‡i cÖwZev`x †nv‡mb‡K gyiZv` AvL¨v
w`‡q nZ¨v K‡i ag©i¶vKvix mxgvi hLb AvQ‡ii bvgvR Av`vq KiwQj, Zvi wki ¿̄v‡Yi
bx‡P d‡Zvqvi KvMRwU ¯̂h‡Zœ iw¶Z wQj| Kvievjv †_‡K d‡ZvqvevRxi †h Uª¨vwWkb
ïi“ n‡qwQj, cÖwZwU gymwjg †`‡k AvR ch©¨šÍ Zv mgvbZv‡j Pj‡Q| Gi cÖwZ‡iv‡a
Zi“b mgvR‡KB GwM‡q Avm‡Z n‡e| Zi“b †jLK‡`i †Pv‡L AvR ZvB AkÖ“we›`y gvbvq
bv| bRi“‡ji g‡Zv Zv‡`i‡K AvR b‚Zb †Kvb evYx wb‡q GwM‡q Avm‡Z n‡e| RvwZ‡K
ej‡Z n‡e - Avi gwk©qv µ›`b bq - Z¨vM PvB, cÖwZ‡kva PvB|
`jgZ wbwe©‡k‡l mg¯Í RvwZ a‡g©i †jevmavix GB fÛ‡`i †gvKv‡ejvq HK¨e× †nvK|    
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